
Примерный недельный учебный план начального общего
образования

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Предметные
области Учебные предметы

Количество 
часов 
в неделю

Обязательная часть

Филология
Русский язык 5
Литературное чтение 4
Иностранный язык 2

Математика 
и информатика Математика 4

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2

Искусство
Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая культура 3

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 23

Внеурочная деятельность (включая коррекционно­
развивающую область): 10

Коррекционно-развивающие занятия с учителем 2
Занятия с логопедом 1
Занятия с психологом 1
Танцы 2
Рисование 2
Лепка 2


